« Je m‘appelle Mathieu et j'ai 16 ans. Durant ma
deuxiéme année de Secondaire (2004-2005), j'ai eu
beaucoup de probléemes autant avec mes enseignants
qgu‘avec mon directeur. Etant donné que j'étais
étiqueté en premiére secondaire (2003-2004) mes
enseignants me faisaient la vie un peu plus dure.
Donc, je me suis completement rebellé. J'ai manqué
beaucoup de cours car j‘allais consommer du « pot »
et quand j’étais en classe, je ne travaillais pas et
Jj’envoyais promener mes profs. Heureusement,

le directeur ainsi que I’éducatrice, m’ont référé a
Vallée-Jeunesse. Disons qu’‘au début de cette

« aventure », je n‘aurais pas dit «heureusement »
mais la vie en a fait autrement. Au début de mon
séjour, je me suis mis en confiance avec les
intervenantes et l’'enseignante. Je dois préciser

que j‘ai eu l'occasion d’étre entouré de femmes
d’expériences et qui vont tout droit au but. La vie
n‘a pas toujours été dréle a Vallée-Jeunesse, car
lorsque ca n‘allait pas, elles le savaient et allaient
gratter le « petit tiroir » au fond de notre coeur pour
aller voir ce qui se passe. Je n‘ai pas eu de difficultés
a m’adapter, car ces gens m’ont mis en confiance
dés que j’y ai mis les pieds. Il y a eu quelques
événements dont j'aurais pu me passer lors de mon
passage mais je dois me dire que si cela était dd pour
arriver, il fallait que ca arrive. Aprés quelques temps
durant mon séjour, je me suis apercu que c’était la
le moment pour changer, qu’‘apreés cela, je n‘aurais
plus d‘autres chances de me rattraper. Donc, je me
suis enfin pris en main, j'ai arrété ma consommation
de drogues et je me suis motivé avec la photo de
mon idole sur mon bureau qui me dit « L4dche pas ! ».
Lorsqu’il a été temps de quitter Vallée-Jeunesse,

je ne voulais vraiment plus, car les liens que j‘avais
créés avec les intervenantes et I’enseignante étaient
tellement forts que je n’arrivais pas a me faire a l'idée
qu’apreés tout ce que j'avais traversé, elles ne seraient
plus la en arriere de moi pour me supporter et
m’encourager. Elles m’ont fait comprendre que si
elles me retournaient a I’école, c’est que j'avais
compris quelque chose et que je n‘avais plus besoin
de leurs services. Donc, je suis parti avec un fier
sourire et une estime de moi trois fois plus grande
que lorsque j’étais arrivé. Maintenant, je peux
fierement dire que j'ai été a Vallée-Jeunesse, et mes
notes ainsi que ma concentration a I’école se sont
beaucoup améliorées. Ce que j‘ai retenu de cette
expérience est vraiment simple; lorsqu’il y a quelque
chose qui se passe dans notre vie, il ne faut pas le
garder en dedans de nous, juste en parler peut faire
une différence extraordinaire. La gang peut dire
Mission Accomplie dans mon cas ».

Mathieu est notre raison d’étre et c’est pour lui que
nous oeuvrons. Des milliers de jeunes comme lui ont
recu le support de Vallée-Jeunesse depuis presque
11 ans. Rappelons-nous que le fait de ne plus
fréquenter I'école a 14 ans n’entraine plus seulement
une destinée de pauvreté ... mais bien de miseére !



