
« Énervement, excitation, peur, angoisse, 
tristesse, sentiment d’accomplissement, hâte…. 
Cette journée fut le jour « J » pour quatre jeunes 
filles. Elles quittent le Belvédère – la ressource 
d’hébergement gérée par Vallée-Jeunesse - le 
coeur rempli d’émotions. Elles quittent leur vie 
quotidienne pour une expérience hors de 
l’ordinaire. Elles partent à la découverte de 
nouvelle culture, de nouvelles gens, de nouvelles 
habiletés culinaires, elles partent à la découverte 
d’un nouveau pays; la Belgique. Pourquoi pas un 
stage outre-mer ! Durant 16 jours, les filles ont su 
faire preuve d’une belle maturité, d’entraide, de 
discipline ainsi que de diplomatie. Grâce à ces 
dispositions, elles ont gardé l’harmonie tout au 
long du voyage. Elles ont pu profiter de l’ambiance 
chaleureuse de la charmante ville de Mons. Le côté 
sociable des gens leur ont permis de faire de belles 
connaissances. Lors des stages, elles ont 
développé une amitié avec les autres stagiaires 
belges. Elles ont aussi pu prendre conscience des 
différentes exigences et des règles qui prévalent 
dans les cuisines belges; qui sont du reste beau-
coup plus sévères. À Bruges, elles ont pu découvrir 
la dentelle ainsi que les charmants canaux. À 
certains endroits, elles auraient pu facilement se 
penser à Venise. Toutes ces petites maisons dont 
les portes adonnent directement sur les canaux ; 
c’est super ! C’est un paysage magnifique et 
romantique! Elles ont aussi pu profiter de la 
Grande Place. C’était féérique, chaque petite 
boutique et restaurant arborait des décorations de 
Noël, tout illuminées. C’est à Bruxelles qu’elles ont 
pu satisfaire leur curiosité en allant voir le fameux 
« Mannequin Pis » ainsi que la superbe fontaine de 
chocolat! Ouf. Chaque ville a son charme! Mais 
chacune d’entre elles possède le chocolat, le 
fromage, le pain, la bière… La bouffe est en 
général excellente! Heureusement que tout au long 
du voyage la marche fut un excellent moyen de 
transport! Quoi de mieux pour clôturer ce voyage 
que d’admirer Paris du haut de la Tour Eiffel. Bravo 
à Casandra, Kim, Pat C et Pat G, vous avez 
accompli un très bel objectif et avez su profiter 
de la chance qui vous a souri. »

- Mylène


